Trafik Adabi

1.ADAP VE TRAFIK

Adap denince ne anliyorsunuz?

Trafik adabidenince ne anliyorsunuz?

Neden trafikte adap kurallarina uymaliyiz? (Tartiginiz.)

Turk Dil Kurumu, "adap" kelimesini "yol, yordam" olarak agiklamaktadir. Trafik adabi, o topluluktaki
ya da llkedeki insanlarin trafik icinde bireysel ve birbihehne karsidav-ranissekilleridir. Trafik
psikologlari, yasam tarziile arackullanmanin iliskili oldugunu belirtmektedirler. Diger bir deyisle, insan
nasil yasarsa, 6yle arackullanir. Trafik adabi acisindan degerlendirmek gerekirse, bir toplumdaki kisiler

birbihehne nasil davrani-yoharsa, birlikte yasama, yol yordamlarine ise trafik ortaminda da ayniadap
icinde davranirlar.

Trafik Adabi
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Yazil Kurallara Uyma Yazill Olmayan ve Trafik Igerisinde
(Denetimve Ceza Korkusu Olmadan) Karcilikl &nlayic ve Empati
MNASIL? Gerektiren Davraniclar Olucturma
Farkindalik Yaratarak ve Bu Davraniclan aAlickanhk Haline
Getirme

YaziliKurallara Uyma (Denetim ve Ceza Korkusu Olmadan):

Suric, arackullanirken yapacagibir kural ihlalinin sonucunun sadece maddi ce-zasioldugunu
disinmemelidir. Trafik icinde yapacagibir kural ihlalinde, kendi canini ya da sevdiklerinin
caninitehlikeye attiginin da farkinda olmalidir. Bu farkindaligika-zanmak icin yapiimasigereken ise
trafikteki biitiin kurallarin nedenini 6grenmektir. Bilgi olmadan farkindalik olusmaz. Bu nedenle de bir
surictadayiher bilgiyi 6zimsemeli, her kuralin altinda yatan giivenlik gerekgelerini sorgulamali,
ogrenmelidir.

(Cocuk Giivenligi, Emniyet Kemeri, Hiz ve Dikkatsizlik videolan) YaziliOlmayan ve Trafikigerisinde
KarsilikhAnlayisve Empati Gerektiren DavranislariOlustur ve Bu DavraniglariAliskanlik Haline
Getirme:
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Trafik adabi; Trafik icinde sorumluluk, yar-dimlasma, tahammuil, saygi, fedakarlik, sabir vb. degerlere
sahip olabilme yetisi.

Litfen unutmayimz! Trafikte hicbir za-man tek basiniza degilsiniz. Trafik ortaminiher zaman diger yol
kullanicilarile paylasmak duru-mundasiniz. Bu ortamda olumlu bir trafik adabi olusturulmamissa
trafik glivenliginin saglanmasimiimkiin olmayacaktir. Trafik gliven-ligi agisindan evrensel trafik
kurallarikadar olumlu trafik adabinin olusturulmasida ¢ok 6nemlidir. Trafik kurallarine
yapilmasigerektigini belirlerken, trafik adabida bu kurallarikisiler tarafindan ve her kosulda giivenligi
saglamak amaciyla uygulanip uygu-lanmayacaginibelirlemektedir.

2.TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
a) Sorumluluk

Sorumluluk; kisinin kendi davranislariniveya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin
sonuclarinitistienmesi anlamina gelmektedir. Unutmayiniz ki giivenli, dikkatli, sorumlu davranmak
Gzglin ve pisman olmaktan iyidir. Sorumluluk duygusuna sahip bir siirlicii, sadece
arackullanmayidegil, aynizamanda kendine hakim olmayida 6g-renmelidir.

Suricd, trafik igcindeki davraniglarinin sorumlulugunu hem kendine hem de diger yol kullanicilarina
karsitstlenebilmelidir. Davranislarinin sonuglarinidisiinerek, hare-ket etmelidir. Clinkisiriciibelgesi
sahibi olmak demek, topluma bir 's6z' vermek de-mektir. Siirlicli, bu belge ile "ben bir canliyidldiirme
ve gevreye zarar verme potansiyeli olan 'araci' glivenli bir sekilde ve kimseye ve hicbir seye zarar
vermeden kullanmak igin gerekli bilgileri 6grendim ve bu bilgileri uygulamak igin gerekli olan kisilik
ozelliklerine, yetiskinlige ve sorumluluk duygusuna, psikolojik ve fiziksel uygunluklara sahibim" de-
mektedir. SlirlicGarackullandigisirece topluma verdigi bu s6zttutmakla yikimladar. Saricalikle ilgili
sinavlarigecmesi ve belgeye hak kazanmasi, resmi olarak bu yikim-ltlGguustlendigi anlamina
gelmektedir. "Insaniayakta tutan iskelet ve kas sistemi degil, prensipleri, sorumluluklarive
inanglarnidir."

Ornekl:

Bir siriicu, surekli serit degistirerek (slalom yaparak) arackullanirsa, cevresindeki siirliclilerin
dikkatinin dagilmasina ya da panik yapmalarina sebep olabilir. Bunun so-nucunda siiriiciiniin kendi
hatalidavranisiyliziinden baska siricilerin kaza yapma riski artacaktir. Bu siricibaskalarinin canina
ya da malina zarar verme sorumlulugu-nu Ustlenebilecek midir?

Ornek 2:
Ailesi ile birlikte yolculuk yapan bir strlictaracinthiz limitlerini asarak stirdiiglinde, ailesinin hayatinida

tehlikeye atmisolacaktir. Bu siiriicti, hiz ihlalinden kaynaklanan olasibir kazada sevdiklerinin
caniniriske atma sorumlulugunu Ustlenebilecek midir?



Trafikte sorumlu davranmak ve sorumlulugunu bilmek neden 6nemlidir? (tartisimz.)

b) Yardimlagsma

"Diisene sirtini dénen korksun,

bir giin kendi diistiigiinde, kimse

“ona elini uzatmayacaktir."(Sadi Orkide, 1257;

aktaran Aronson, Wilson ve Akert 2010)

Yardimlasma, karsilikliyardimda bulunma anlamina gelmektedir. Bu deger tilkemiz insanlarinin sahip
oldugu ve glnlik hayatlarinda sik¢a uyguladiklarien 6nemli deger-lerden biridir. Yardimlasmanin
oldugu ortamlar, stresten uzak, insanlarin daha sakin ve huzurlu oldugu ortamlardir. Yardimlasma ile
sorunlar kisa siirede ve yapicibir bicimde ¢6zillr. Hayatimizi; "Bir bagkasinin yasamasina yardim
etmeyen, ya-sadiginiiddia edemez." ol¢listiyonlendirmelidir.

insanlar Neden Yardim Eder?

Bu konuda gesitli bilimsel gortsler bulunmaktadir. Biyolojik gorlise gore insanlar yeme icmeye
karsidogustan bir egilime sahip olduklarigibi baskalarina yardim etme-ye de dogustan egilim
gosterirler (Hogg ve Vaughan, 2014). Sosyo-biyologlara gore insanlarin sikintiicinde olanlara yardim
etmek Uzere biyolojik yatkinliklaribulunmak-tadir. Sosyal psikologlara gére neredeyse her kiltlrde,
baskalarina ilgi gostermenin iyi, bencilligin ise kétlioldugunu bildiren bir 'norm'u vardir. Pek ¢ok
toplumda yazili olmayan bu kural, karsimizdaki kisi muhtachalde oldugunda (yardim ettigimiz durum-
da 6deyecegimiz bedel agir olmadigitakdirde) o kisiye yardim etmek i¢in elimizden geleni yapmamiz
gerektigini belletir. Dolayisiyla yardimlasmanin evrensel bir sosyal sorumluluk normu oldugunu
soyleyebiliriz. Bu da bize bu standardin islevsel bir degeri oldugunu ve sosyal
yasamikolaylastirdiginigdstermektedir. Hareket noktamiz; "iyilik eden iyilik bulur." olmalidir. Bu
konuya 3.Béliimde 'digergamlik' baslgialtinda tekrar deginilecektir. Biz buna bir anlamda "adap" ta
diyebiliriz.

Trafikte Yardimlasma Neden Onemlidir?

Birlikte yasam, yardimlasma olmadan sirdirilmesi zor bir hale gelmektedir. Trafik ortami, tim yol
kullanicilarinin birlikte hareket ettigi, birbirinin olumlu ya da olumsuz dav-ranislarindan etkilendigi bir
ortamdir. Bir kisinin olumlu ya da olumsuz bir davranisinin tim yol kullanicilariniaynisekilde etkiledigi
bu ortamda yardimlasmanin 6nemi oldukga &ne ¢ikmaktadir. Ozellikle trafikte dezavantajligruplar
olan g¢ocuklarin, yaslilarin ve en-gellilerin yardima daha fazla ihtiyaciolabilir. Glvenli bir trafik
ortamisaglamak icin her stricinin dezavantajligrupta yer alan bu yol kullanicilarina daha fazla dikkat
etmesi ge-rekir. Hayatimizin her doneminde insanlara yardimciolmak bir insanlik degeri oldugu gibi
trafikte bu degerin daha da 6n plana ¢ikarilmasigerekir. Unutmayalim ki; "insanlarin en
hayirlisiinsanlara faydaliolanidir."



Ornek 1:

Arackullanirken yolda olan bisikletli cocuklarifark ettiniz. Daha yavasve dikkatli ara¢ kullanmak
suretiyle onlara bir tehlike yaratmamaya 6zen gostererek onlarin glivenle yani-nizdan gegmesine
yardim etmek, trafik adabiagisindan istenilen bir durumdur.

Ornek 2:

Araciariza yaptigiicin yolda kalmisve yardim talebinde bulunan bir siriicliye, yoldan gecen bir
strliciinin durup yardim etmesi hem yardim talep eden siirticliyl bir sorundan kurtaracak hem de
aracin bir an 6nce durdugu yerden trafige katilmasini saglayarak, trafigin aksamasiniénleyecektir.

Ornek 3:

Karlihavada zincir takmaya calisan bir siirticii, sorun yasiyor ve yardim talep edi-yorsa, bu konuda
deneyimli, daha becerikli bir stirliciiniin o kisiye yardim etmesi daha sonra olabilecek
arackaymalarinive trafik kazalarinionlemisolacaktir.

Ornek 4:i

ki yonlikarayolunda 6éndeki agir vasita nedeniyle olusan arackuyrugunda agir vasitanin arkasinda
sollayan ilk arag, yol uygunsa, hemen saga gecmek yerine bir siire sol seritte giderek, kuyruktaki
diger araclarin da agir vasitayisollamasinikolaylastira-bilir. Boylece o yoldaki trafik akisidaha rahat
bir hale gelebilir.

c) Hosgorii
"(Bir bahgeye giremezsen, dump, seyran eyleme.
(Birgéniilyapamazsan, yi'tp viran eyleme. " fYunus 'Emre)

"Hoggoriliol ki sana da éyle davranilsin." Hosgord, kisinin kendisi-ninkinden farkliahlaki, dini
degerlere, dlinya goruslerine, diisiincelerine, yasam tarz-larina, davranislara vb. sahip olan baska
insanlara miidahale etmekten bilerek veya isteyerek, kagcinmasieylemi olarak tanimlanmaktadir. Yani,
ortaya cikabilecek sorunlari anlayisla karsilayarak, olabildigi kadar hosgérme durumu, miisamaha,
tolerans anla-mina gelmektedir. Hosgor, kendi goriisiinlize ve ¢cogunlugun goriisbicimine aykiri
diisen gorislere, sabirla ve taraf tutmadan katlanma demektir. izin verme ve iyi karsi-lama
anlamlarina da gelir. Hosgor, trafik icinde siricilerin en fazla ihtiyagduyacak-laridegerlerden biridir.
Bir siricu, trafik ortaminda farkhozelliklere sahip siriculer, yolcular ve yayalarla birlikte
arackullanmak durumundadir. Hosgoéruliiolma 6zelligi yoksa strtict, sabirsiz, 6fkeli, yorgun, stresli,
basariliiletisim kuramayan, kural ihlali yapan bir kisi olacaktir. Bilingli bir stiriciihosgoriliiolabilmek
icin gline dinlenmisbas-lamalidir. Mevlana'nin; "Sevgide giinesgibi ol, dostluk ve kardeslikte akarsu
gibi ol, hatalariértmede gece gibi ol, tevazuda toprak gibi ol, 6fkededliigibi ol, her ne olursan ol, ya
oldugun gibi gériin, ya gériindiigiin gibi ol"so6ziinlihayatimizaérnekalmaliyiz.



Unutmayin! Hosgorillolabilmek icin; kendinize ve yaptiginiz ise deger verin, ile-tisim icinde
oldugunuz kisilere deger verin, alingan olmayin, kimseyi kiicgimsemeyin, affedici olun, anlayisliolun,
herkesin olaylara farklibakabilecegini yani "ayniresme farkligézlerle baktigini" unutmayin.

“'Yaratitani hos gér, yaradandan étiiri."
Ornek 1:

Park etme konusunda acemi olan bir yeni siricd, yolda iki aracin arasina park etmeye ¢alisirken,
arkasindaki aragstriclsibu duruma hosgoriigostermeyip, sii-rekli kornaya basarsa, park etmeye
calisan siriiclipanik olacak ve park etme siiresi artacaktir. Oysa fazladan gosterilecek 30 saniyelik bir
hosgori, daha huzurlu bir trafik ortamiolusturacak ve acemi siiriictiniin de daha kisa slrede
manevrasinitamamlama-sinisaglayacaktir.

Ornek 2:

Bir stiriiciiniin 6nlinde duran bir aractan yaslibir yolcunun indigini disiinelim. Ya-sindan dolayibu
yolcunun aragtan inme zamaninormalden biraz daha uzun olabilir. Arkadaki stirticiiniin bu duruma
hosgoriigdstermeyip, kornaya basmasiyolcunun arag-tan daha hizliinebilmesini saglamayacagigibi
trafik ortaminda da huzursuz, stresli bir durum olusmasina sebep olacaktir.

Neden Trafikte Tahammiil Etmeliyiz?
Tahammiil denince ne anliyorsunuz? Trafikte tahammiil sahibi olmak ne demektir? (tartiginiz.)
"Tahammiilde bir fazilet vardir ki gogu zaman basarinin zaferin-den biiyiiktir. (Samuel Smiles) "

Tahammiuil; insanin kotd, glicdurumlara karsikoyabilme ya da katlanabilme glicliolarak tanimlanmistir
(TDK). Kendi gorusiinize ve ¢ogunlugun gorisbici-mine aykiridiisen gérislere, sabirla ve taraf
tutmadan katlanabilme 6zelligidir. Tahamm{l trafik icinde siricilerin en fazla
ihtiyacduyacaklaridegerlerden biridir.

Bir siricd, trafik ortaminda farkhozelliklere sahip sirdculer, yolcular ve yayalarla birlikte
arackullanmak durumundadir. Bunlarin icinde, kurallara uymayan siriciler ve dikkatsiz yayalar
olabilir. Stirlictinlin, bu tarz yanlsla karsilastiginda buna katlanabilmesi stiphesiz ki cok glictir. Ancak
trafik icinde istenmeyen durumlara tahammiil edebilmek taraflar arasinda yasanabilecek
kotliolaylara engel olacak, cok daha huzurlu bir trafik ortamiyaratacaktir.

¢) Nezaket ve Saygi

Nezaket, baskalarina karsisaygilive incelikle davranma anlamina gelmektedir. Saygiise degeri,
Gstanlagl, yashhgi, yararhiligl, kutsalligidolayisiyla bir kimseye, bir seye karsidikkatli, 6zenli,
olgllidavranmaya sebep olan sevgi duygusu, baskalarini rahatsiz etmekten ¢ekinme duygusu
anlamina gelmektedir. Basarililetisimin en dnemli kuralikarsinizdaki kisinin varligina
saygigostermektir. Yani saygigdstermek demek "seni gortiyorum, duyuyorum, varliginikabul
ediyorum" anlamina gelmektedir.



Saygive empati birlikte olan iki kavramdir. Ayrica 'hosgori' olmadan saygida olmaz. Digerini "oldugu
gibi kabul etmeden" "saygi" duyamazsiniz. Kendinize, isinize saygiduy-madan da digerlerine
saygiduyamazsiniz. Aynen hosgoride oldugu gibi nezaket ve saygidegerleri de tlke insanimizin iginde
olan degerlerdir. Ornegin, bir kapida karsilasan iki kisi kapidan gecmek icin birbirlerine yol verirler. Bu
degeri trafik ortaminda yansitabil-mek ¢ok 6nemlidir. Baska bir deyisle, diger yol kullanicilarina
saygigdstermek dnemlidir. Clnkitrafikte davranislarinizisaygiile sergilediginiz her durumda daha
huzurlu, sakin, stresten uzak bir ortamin hem kendiniz hem de digerleri icin olusmasina neden olursu-
nuz. Trafik kurallarina uymak daha kolay ve aliskanliga daha cabuk dénisir bir hal alir. Zaten yukarida
da vurgulandigigibi, strliciibelgesi sahibi olmak demek, kisinin topluma saygilive sorumlu
davranacagina dair s6z vermesi demektir. Trafik glivenliginin sagla-nabilmesi icin saygiile birlikte
trafik kurallarinin uygulanmasigerekir. Trafik glivenliginde siirekliligi saglayan en 6nemli faktorlerin
basinda "saygl" gelmektedir.

Ornek 1:

Trafik kazasisadece maddi hasarlibile olsa, yasanmasihicistenmeyen ve ka-zaya karisan siriicileri
psikolojik olarak olumsuz etkileyen bir durumdur. Kaza son-rasitaraflarin birbirine saygisiz ve
nezaketsiz bir sekilde davranmasi, kazayiortadan kaldiramayacagigibi, olayin yasal gidisatinida
uzatacagindan ¢oziimigeciktirecektir. Bu sebeple kaza sonrasisiriiclinin
sogukkanlihginikaybetmemesi, diger sirlicliye saygisiz ve nezaketsiz sdylem ve hareketlerde
bulunmamasicok 6nemlidir. Nezaket ve saygi, huzurlu ve daha az stresli bir ortamin
olusmasinisaglayacagiicin meydana gelen kaza ile ilgili sorunlar daha kisa bir siirede ¢ozilecek,
kisilerin psikolojik olarak yasadiklariolumsuz duygular ise en azindan yasanan kaza ile sinirlikalacaktir.

Ornek 2:

Yagmurlu bir glinde aragsiirerken kaldirnmdaki yayalara su sigratmamaya 6zen gosterilmelidir. Biryaya
icin bu durum ¢ok olum-suzdur. Her siiriiciiniin aynizamanda bir yaya oldugu unutulmamalidir.
Yagmurlu ve karliha-valarda aragkullanirken biryaya gérildigiinde, hiz daha fazla azaltiimalidir.

d) Feragat ve Fedakarlk



Feragat ve fedakarlik, bir amacugruna ya da gerceklestiriimesi istenen herhangi bir sey icin ken-di
yararlarindan vazge¢me, hakkindan kendi iste-giyle vazgegme, 6zveri anlamina gelmektedir. Bazi
durumlarda, trafik ortaminda hak kendinizden yana iken bile bu hakkinizidiger strlcilye vermek size
bir sey kaybettirmeyecegi gibi daha huzurlu bir trafik ortamisaglamaya katkida bulunacaktir.

Ornek 1:

Tali yol-Anayol kesismesinde gecishakkianayolda seyreden siriciye aittir. Ana-yolda, kalabalik bir
trafik icinde ilerleyen siric, tali yoldan gelmekte olan siirlicliye kendi gegishakkiniverdiginde sadece
birkagsaniye zaman kaybedecek, karsiliginda ise tali yolda araglarin birikmesini 6nlemisolacaktir.
Boyle bir durumda, anayoldaki stricilerin tali yoldan gelenlere hicbir sekilde yol vermedigini
distnelim; bir stire sonra tali yoldaki aractrafigi cok fazla artacak, o yoldaki trafik duracak,
suriculerde 6fke, kizginhk ve sabirsizlik baslayacaktir. Dolayisiyla bu ortamda kaza olasiligiartacaktir.
Sonucta hem ana yolda hem de tali yolda trafik tikanacaktir. Bu sonuctan herkes zarar gorecektir.

e) Sabir
" Sabir acidir, meyvesi tathdir." atasoziisize neyi hatirlatiyor?

Karsidan karsiya gegen bir yaya icin araglarin beklemesi trafigin sikismasina sebep olmaz mi? Bu
konuda siiriiciiniin sabirliolup, bek-lemesi uygun mudur? (tartisiniz.)

Sabir, en kisa tanimiyla, zorluga karsigégis germek anlamina gelmektedir. (Os-manlica-
TurkceAnsiklopedik Bliyik Liigat) Digerbirdeyisle, yasanan olumsuz durumu kabullenmek,
¢O6zimiyoniinde caba sarf etmek ve uygulanan ¢6zlim faaliyetlerinin so-nucunu beklemektir.
Zorluklarin ilaciolarak da tarif edilmektedir sabir kavrami. Sems-i Tebriz, "dikene bakip gill, geceye
bakip glindiiziitahayyiil edebilmek" diye ifade et-mektedirsabri. (Sems-i Tebriz) Mevlana, "hamdim,
yandim, pistim, oldum elhamdiilil-lah" der. Cok bilinen bir atasdziimiiz ise "6fkenin sonu felaket,
sabrin sonu selamet" diyerek, sabrin dnemini vurgulamaktadir.

Olaylaryalnizca bizim kontroliimtizde degildir. Yasam ¢cogunlukla bizim disimizdaki unsurlar tarafindan
yonlendirilir. Benzer sekilde trafik ortamida her zaman strtcliniin kontroliinde olan birortam degildir.
Digeryol kullanicilari, yol ve hava kosullarigibi pek ¢ok seyin stricinin kontroliidisinda gelismesine
neden olur.

Potansiyel olarak tehlikelerle ve beklenmedik olaylarla dolu olan ve siriciinin kontroliidisinda ki bu
trafik ortaminda zorluklarla sagliklibir sekilde basetmek icin SABIR olmazsa olmazdir. Sabirliolmak
stresle basetme konusunda da énemli bir 6zelliktir. Genel olarak, sabredemeyen kisilerin stresle de
olumlu basetme konusunda sorun yasadiklaribilinmektedir.

Ozetle sabir, bir seyi telasgdstermeden bekleme anlamina gelmektedir. Hayatin her alaninda
ihtiyagcduyulan sabir degeri trafik icinde ¢ok daha blylik 5nem tasimak-tadir. Trafikte, kirmizusikta
beklemek, sabir gerektiren bir davranistir. Ancak burada gosterilen sabir, kirmiziisikta gegmenin bir
trafik kural ihlali olmasive bu ihlalin bir cezasiolmasinedenleri ile siriciler icin bir zorunluluk haline
gelmistir. Onemli olan trafik icinde cezasiolmayan durumlarda da sabir gésterebilmektir.

Clnki; Sabrin sonu selamettir. (Atasozii)

Ornek 1:



Trafikte kirmizisikta beklerken, isik sariya doner dénmez dnlindeki araca korna ¢alan siriiclinin 1s18in
yesile donmesi icin beklemeye 1 sn. sabriolmadiginigésterir. Calinan bu korna éndeki striicliniin
paniklemesine ve yola kontrolsiiz ¢cikmasina se-bep olabilir.

Ornek 2:

Ondeki aragyolcu indirirken ya da yol kenarina park etmeye calisirken, sabirla beklemek gereklidir.
Bugtin onlinlizdeki araca sizin gostereceginiz sabir, yarin siz ayni durumdayken size gosterilecektir.

Ornek 3:

Trafik sikisikligikentlerimizin en blylk sorunlarindan biridir. Boyle bir durumda sabirsiz davranip,
surekli korna galmak, trafigi agamayacagigibi hem kendinizi hem de 6ndeki striclleri
glrultikirliligine maruz birakmaktan baska bir ise yaramayacaktir.

Ornek 4:

Bir siricuolarak, yayalara, 6zellikle de yasli, cocuk, engelli yayalara sabir goster-mek ¢cok 6nemlidir.
Biryaya, yesil isik stiresinde gecisini tamamlayamamisolabilir. Bu durumda korna calarak, ya da el kol
hareketleri ile yayayicabuk gecmeye zorlamak yerine siirliciniin sabretmesi gerekir. Yayayibir an
Once gecisini tamamlamaya zor-lamak, onun yere diismesine ya da panige kapilip, kontrolsiizce
davranmasina neden olabilir. Bu durum hem yaya icin hem de diger siiriiciiler icin olumsuz sonuglar
dogu-racaktir. Veya kendisine kirmizisik yandigihalde sabirsizlik gbstererek yola ¢ikmasi, yayalarin
haklariniihlal ettigi gibi hayatlarinida tehlikeye atacaktir. Unutmamamiz ge-rekirki; " En hayirlivasita
sabirdir."

f) Trafik Kiltiiriinde Birbirini Uyarma

Birlikte yasadigimiz trafik ortaminda, bir kisinin yaptigiolumlu ya da olumsuz bir davranishepimizi
etkiler. O kisinin belki de farkinda bile olmadan yaptigio davranis hicbir sugu olmayan bir baska kisinin
olimine, yaralanmasina ya da émiir boyu sakat kalmasina neden olabilir. Dolayisiyla, trafik igcinde
hatalidavranissergileyen bir siirii-cliyliuyarmak hem o siirticliniin hem de trafikteki diger siirticlilerin
kaza yapma ya da olumsuz bir durum olusturma riskini azaltacaktir. Ancak bu uyari, nezaket ve saygi
cercevesinde yapiimalidir.

Ornek 1:

Ters yonden gelen bir stiriiciyi"Bu sokak tek yonli, herhalde siz tek yon levha-sinigérmediniz, litfen
daha dikkatli olun" diyerek uyarmak, trafik icindeki vatandaslik gérevimizdir.

3. TRAFIKTE EMPATIVE ILETiSIM
a. Empati

Siz beklerken birisi sizin oniiniize geg¢se ne hissedersiniz?



En basit tanimiyla empati (duygudaslik), bir olay ya da bir durumda karsimizdaki kisi hakkinda her-
hangi bir yargida bulunmadan 6nce kendimizi onun yerine koyarak, olayi/durumu onun gibi
yasamamiz anlamina gelmektedir. Yani kisi, "ben onun yerinde olsaydim nasil
hissederdim/dustinirdim/davranir-dim" diyorsa, o kisi ile empati kuruyor, kendini onun yerine
koyarak, kisinin davranisidegerlendiriyor, duygudaslik yapiyor demektir. Kisi dncelikle kendine
saygiliolmalidir. Kendine deger verenler baskalarinida degerli gérmektedirler. Bunun icin; "Kendinize
nasil davranilmasiniistiyorsaniz bagkalarina da o sekilde davranin.” altin kuralinin
unutulmamasigerekir.

Empati, basarilibir iletisimin temel kosu-larindan biridir. Sosyal yasamda empatinin tartismasiz 6nemi
blytktdr. Trafik adabiagi-sindan da empati cok ciddi bir 6neme sahiptir. Stricutrafikte digeryol
kullanicilarniile strekli iletisim icindedir. Aracinihareket ettirmesiyle

birlikte iletisim baslar ve aracinipark edinceye kadar da bu iletisim siirer. Ornegin, sola ya da saga
donltsyapmadan 6nce sinyal vermek bir iletisimdir. Trafik kurallaribu iletisimi saglikh, giivenli ve
herkes icin standart kilabilmek icin vardir. Ancak trafik adabibu kurallarin o toplumda ne sekilde ve ne
standartta uygulandiginibelirledigi igin ayribir yere sahiptir. Hicbir toplum 24 saat trafik
zabitasitarafindan denetlenemez. Toplum yararina, kesintisiz denetim, trafik adabiile mimkdinddr.
Yiiksek empati kurabilen birtoplumda da trafik adabidigerinin hakkinidikkate alan
gorglkurallaritizerine kurulmaktadir.

Ornek 1:
Aracinikaldirima park etmisbir stricd, digeryol kullanicilarin kaldirimikullanmasi-na engel oldugu gibi
kaldirimikullanamayan yayalarin aragyoluna ¢ikmalarina neden olmaktadir. Ayrica kaldirim taslarina
da zarar vermektedir. Empati diizeyi yliksek bir st-riici, kendini yaya olan yol kullanicisinin yerine

koyar ve aracinikaldirima park etmez.

Tartisma:



Empati diizeyi yiiksek bir stricliyogun trafikte, bir alt gecide sira halinde girmekte olan siricllerin
onlerine gecerek, trafigi de daha sikisik bir hale getirerek yoluna de-vam etmez. Neden?

Ornek 2:

Aracinizipark ettikten sonra hemen aracinizin basindan ayrilmayin. Aracinizin durdugu yerin, diger yol
kullanicilariagisindan bir sekilde gérme ve goriilme ya da manevra engeli olusturup
olusturmadiginikontrol edin.

Litfen unutmayin! Trafikte yalniz degilsiniz. Coziimiin pargasi degilseniz, sorunun pargasisinizdir.
Giivenli siiriiciiolmak icin her zaman empati diizeyi yiiksek bir kisi olunuz.

Kendinize ve yaptiginiz ise deger verin, iletisim icinde oldugunuz kisilere deger verin, alingan
olmayin, kimseyi kiigimsemeyin, affedici olun, anlayisholun, herkesin olaylara farklibakabilecegini
yani "ayniresme farkhigézlerle baktigim" unutmayin.

“I"

b. Digergamhik

Digergamlik, kendinden ¢ok baskalarinidiisiinen, baskalarinin iyiligi icin fedakarlk yapan, 6zgeci
seklinde tanimlanir. Digergamlik, yardim etme davranisinin bir alt kate-gorisidir. Bagkasinin gikarina
davranma olarak tanimlanmaktadir. (Hogg ve Vaughan, 2014) Kisinin kendisinden ¢ok bir baskasina
yarar saglama istegiyle yapilan davranisi

isaret eder. Digergamlik ile empati arasinda 6nemli bir iligski vardir. Empati, kisiyi baska-larina yardim
etmek Uzere harekete gegirir. Toplum yanhsidavranislar diger insanlarin refahina katkida
bulunmaktadir. Digergam davranislar, birisinin buna karsilik vermesini gerektirmez. Bu tiir
davranislar, bitlin kiltirlerde olmakla birlikte bizim kiltirimiizde, bu davranislara blyiik 6nem
verilir.

Tartisma 1:
Trafikte aracinizla kirmizisikta bekliyorsunuz. Isikyesile déndiiancak biryaya kar-siya gecmek icin yolu
neredeyse yarilamis. Gegissizin hakkiniz. isterseniz o yayanin dnilinden veya arkasindan gecebilirsiniz.
Ya da 3-5 sn. yayanin gegisi tamamlamasini bekleyip, dyle gecersiniz. Bu iki davranisseklinin
dogurabilecegi sonuglaritartisiniz.

Tartisma 2:

Sol tarafinizda seyretmekte olan arag, dnlinlize gegmek amaciyla sinyal veriyor. Hizinizisabit tutup ya
da uygun sekilde yavaslayip, onun 6niiniize ge¢mesine izin vermek digergamliktir. Neden? Tartisiniz.



Tartisma 3:

Digergamlik ve fedakarlik arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir? Orneklerle tartisiniz.
c. Ofke Yonetimi

Trafikte sizi 6fkelendiren bir siiriiciiile camiagarak tartismaniz, trafigin akisininasil etkilemektedir?
(tartisiniz.)

Ofke, 'glicliibir husumet duygusu' seklinde tanimlanmaktadir. Hosnutsuzlugun do-gurdugu yogun bir
duygusal durum anlamina gelmektedir. Ofke yerine kizginlik, hiddet, gazap sézciikleri de
kullaniimaktadir. Ofke, giinliik hayatimizda énemli yere sahip duy-gularimizdan biridir. Ofke duygusu
evrenseldir. Her kiltlirde cesitli sekillerde yasanan bir duygudur. Kimi zaman kisa siireli, orta siddette
ve hatta kisiye faydali, kimi zaman ise ¢ok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici olabilmektedir.
Ofkenin engellenme, ben-lik saygisinin zedelenmesi, gururun kirilmasigibi nedenlerle ortaya
¢iktigibilinmekte-dir. Haksizliga neden olan kiskirticidavranislarda 6fkenin en 6nemli
nedenlerindendir. Ofke, planlanabilen bir duygu degildir. Diger deyisle, saldiri, engellenme, haksizliga
ugrama, elestirilme, kiiciimsenme gibi durumlarda kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.

Ofke cok farklibicimlerde ifade edilir. insanlara yonelik fiziksel saldiri, objelere y6-nelik fiziksel saldiri,
sozel saldiriveya bagirma, bastirma, kendini elestirme, dikkati baska konuya cekme, zulmetme,
ofkenin ifade bicimlerinden bazilaridir.

Ofke duygusunun aslinda bir islevi vardir ve ise yarar. Baska bir deyisle, kisiye giic verir, kisinin
duygularinidaha da kabartan, rahatsiz edici davranislariénler. Yani, kisi 6fke sayesinde engellendigini
anlar, kendine zarar vermez. Ayrica 6fke, diger insanla-ra karsiolumsuz duygularin disa
vurulmasinikolaylastirir. Kisiyi, isteklerini elde etme konusunda daha atilgan bir hale getirir, kendisini
onemli, Gistlin ve haklihissetmesini saglar. Ama unutulmamalidir ki "Ofkeyle kalkan zararla oturur."

Ofkenin kalp hastaliklarigibi pek cok fiziksel hastaligin ilerlemesinde cok dnemli etkilere sahip oldugu
bilinmektedir. Konuyla ilgili calismalaryapan uzmanlar hem bas-tirilan hem de ifade edilen 6fkenin,
ylksek kan basinci, kalp problemleri, Glser gibi psikosomatik sonugclariolacaginivurgulamaktadirlar.
Uzmanlara gore, 6fkenin basti-rilmasi, yiiksek tansiyonu gelistiren birfaktorken, 6fkenin bagirarak,
miidahale ederek veya hizlikonusma seklindeki ifadeleri de kalp ritminde bozulmalara neden
olmaktadir.

Ofkelendiginizi nasil anlarsiniz? Oncelikle bedeniniz gesitli fizyolojik tepkiler ve-rir. Bu tepkiler, kisiden
kisiye degisikler gostermektedir. Ornegin, kaslar catilir, disler gicirdatilir, ters ters bakilir, yumruklar
stkilir, yuz kizarir, ellerde/ayaklarda titreme ya da uyusma hissi olusur, nefes almada zorluk, viicudun
cesitli bolgelerinde segirmeler olur, terleme, kontrol kaybi, sicaklik hissi, burundan soluma,
dudaklarusirmak, beynin zonklamasi, basagrisi, hareketlerin hizlanmasiolur. Beden fiziksel tepkiler
verirken aynizamandazihin, unutkanhk, uykusuzluk, dikkatsizlik gibi tepkilerverir. Sonucolarak
davranissal tepkiler verilir. Daha ¢ok sigara icmek, asiriyemek yemek, acelecilik ve huzursuzluk,
asirialkol tiiketimi bu davranislardan bazilaridir.

Gunumuzde psikologlar, 6fkeyi bastirmak ya da yok etmek yerine "kizginlk ve 6f-kenin yonetimi" ni
dnermektedirler. Ofke ydnetiminde amag; kizginhigin ve 6fkenin yol actigiduygusal ve fizyolojik
tepkileri azaitabilmektir. Clinkusizde kizginliga yol agan insanlari, olaylariyok edemezsiniz, onlardan
kacinamazsiniz, onlaridegistiremezsiniz fakat insanlar ya da olaylar karsisinda gosterdiginiz i¢sel ve



dissal tepkilerinizi kontrol edebilirsiniz, onlariyapicibir sekilde yonetebilirsiniz. Sonucolarak,
kizginhiginizineyin tetikledigini bulmak ve kendinizi 6fkeyle kaybetmeden, bu nedenlerle basa
¢ikabilece-giniz yontemler gelistirmek en saglikliolan ¢éziim olarak énerilmektedir.

Ofkeyi basarilibir sekilde yonetmek icin dncelikle neden &fkeli oldugunuzu anlamaya ¢alisin.
Gevsemeye ve dinlenmeye calisin. Bunun icin nefes egzersizlerini 6grenin ve uygulayin. Kas gevseme
egzersizleri ya da spor yapmayihayatinizin diizenli bir parcasi haline getirin. Dislinme tarziniziyeniden
yapilandirin. Baska bir deyisle, olumlu dislin-me konusunda kendinizi gelistirin, duygularinizipaylasin,
ofkelendiginizi hissettiginizde mantiginiza siginin." Mantik Ofkeyi Yener". Kendinize "tim diinyanin
size kazik atmaya ¢alismadigini" hatiriatin. Sadece, yasamin inigve ¢ikislarindan bazilariniyasadiginizi
disindn. Sizi kizginlik duygularina hazirlayan, "asla" ya da "herzaman" gibi s6zcukleri kullanmayin.
"Bu yolda hep boyle trafik sikisiktir". "Bu minibUs/taksi/otobus stirlctleri her zaman boyle yapar. gibi
kizginhiginizidaha da arttiracak ciimleler kurmaktan kaginin. Ay-rica problem ¢ézme yontemlerinizi
gelistirin. Ornegin, "Her problemin bir ¢dziimiivardir." inanci, ¢dziimiibulamadiginizda engellenmislik
duygusunu ve kizginligiarttirir. Bazen ¢6ziim sizin kontroliintizde degildir ya da yoktur, dolayisiyla
sorunla yizlesin. "Ya hep ya hi¢" tarzidiisiinceden uzak durun. Zamanietkili kullanma konusunda
kendinizi gelisti-rin. iletisim becerilerinizi gelistirin. Kendini ifade etme yéntemleri konusunda
bilgilenin ve kendinizi gelistirin. Saldirgan yerine atilgan olmayideneyin. Mizah kullanmak da 6nemli
bir yéntemdir. Ancak dikkatli olun. Amagsorunlarinizigiilerek gegistirmek degil, onlarla yapicibir
sekilde yuzlesmektir. Alaycive asagilayicimizaha basvurmaktan kaginin. Bu da 6fkeyi ifade etmenin bir
baska yiizidir. Alay etmek, 6fke yonetimi degildir. Amac, her seyi ve kendinizi cok fazla ciddiye
almaktan sizi ahkoymaktir.

Sonugolarak aklinizdan gikarmayin: Kizginhgiyok edemezsiniz. Tim gabalariniza rag-men sizi
kizdiracak olaylar olacaktir. Yasam herzaman engellerle, acilaria, kayiplaria ve diger insanlarin
onlardan beklemediginiz davranislariyla dolu olacaktir. Olaylaridegistiremezsiniz ama bu olaylarin sizi
etkileme bicimini degistirebilirsiniz. Kizginhk ve 6fke tepkilerinizi kontrol ederek, uzun vadede onlarin
sizi daha mutsuz kilmasinidnleyebilirsiniz. "Gergek peh-livan 6fkelendiginde 6fkesine hakim
olabilendir." (Séziiniitartisiniz.)

Trafikte Ofke Y6netimi ve Giivenli Siiriiciiliik

Psikologlara gore, 6fkeli arackullanmaya egilimli olma ile saldirgan strtictilik dav-ranislaribirbirleriyle
iliskilidir. Diger deyisle, 6fkeli srtculiik 6zelligi yiksek olan kisiler, trafikte daha fazla 6fkeli durumlar
yasama deneyimine sahiptirler.

Trafikte yasanan ofke duygusu, glivenli stiriictiliik yeteneklerini olumsuz yonde etkilemek-te, tehlikeli
davranislara ve kural ihlallerine yol agabilmektedir. Digerierine gére daha ¢cabuk ve



dahafazlaofkelenen siriculerin direksiyon hakimiyeti bozulur, dikkatdagilir, kural ihlalleri artar,
sabirsizlik ve tahammdiilsiizlliik artar ve sonugolarak kazaya karisma olasiligiartar.

Trafik ortami, dogasigeregi engellemelerie dolu bir ortamdir. Cesitli nedenlerle trafik tikanir Kurallar
geregi ozellikle sehirici trafigi dur-kalk seklinde yirir. Her kirmizisik bir en-gellemedir. Dolayisiyla
birsiiriiciengellenme duygusu yasadiginda hissettigi 6fkeyi yonet-meyi 6grenmekzorundadir. Givenli
suricilik icin altin kural sakin olmak ve sakin kalmaktir.

Arackullanirken kendinizi 6fkeli hissederseniz uyum saglayici/yapiciéfke ifadesi yontemini kullanin.
Ornegin, 6niiniizde yavaslamaniza neden olan ya da araciniani-den éniiniize kiran bir siiriiciiya da bir
durum olustu. Engellendiginiz ya da haksizliga ugradiginizidiisindigiiniz i¢in ister istemez kendinizi
ofkeli hissetmeye baslayabilir-siniz. Boyle bir durumda asagida belirtilen ve sizin igin en uygun olan
disincelerden seginiz ve o dislincelere yogunlasmaya calisiniz:

Uyum saglayict/ yapicr 6fke ifadesi yontemi (Egiyok, Yasak ve Korkusuz, 2007 ):
o Giivenli bir siiriicii olmak icin daha dikkatli davranum.

o Diger siiriicityii diisiinmemi engellemek, icin baska seyler diisiiniiriim.

* Karsilik vermeden dnce sonuclarnm digiiniirim,

» Durumla ilgili pozitif coziimler diisiinmeye calisinm.

 Kendime, bunun sinirlenmeye dejmeyecegini soylerim.

* Onlann seviyesine inmemeyi tercih ederim.

o Sakinlesmek icin radyo veya miizik acarm.

o Yaplabilecek olumlu seyleri diisiinmeyi denerim.

o Kendime, bulasmaya degmeyecedini soylerim.

* Yolda kotii siiriiciilerin de bulunabileceini kabul etmeye calisirim.

o Sakinlesmek icin derin nefes almak gibi seyler yaparim.

o Arac Rullamrben gerilimli durumlar olabilecegini Rabul etmeye calisirim,
» Yoldaki gerilimi diisiinmemi engellemek icin baska seyler diisiiniiriim.

* Kendi kendime “bogver” derim.

* Kazalardan sakinmak icin diger siiriiciilere daha cok dikkat ederim.

¢. Beden Dili

Trafikte seyir halindeyken siiriiciiniin yaptigihata sebebi ile be-den dilini (el, kol hareketleri gibi)
kullanarak, diger siiriiciilerden o6ziir dilemesi, trafikte ne gibi olumlu sonuglar dogurabilmektedir.

Sozsliz olarak iki sekilde iletisim kurarsiniz; beden hareketleriyle (yiz ifadeleri, el-kol hareketleri ve
durus) ve kisilerarasimesafe ile (diger kisiyle araniza koydugunuz uzaklik). Beden dili s6zluiletisimden
daha inandiricidir. Ayrica beden dili 6nemlidir ¢lin-kUbiriletinin %7'si s6zel iletisim (sozclkler), %38'si
ses (yukseklik, ton, ritimvb.), %55'i beden hareketlerinden (cogunlukla ylz ifadeleri) olusmaktadir.
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Sozel olmayan ipuglari; yiz ifadeleri (mutluluk, saskinlik, kizginlk, Gziintd, korku, tiksinme), gbz
temasi, fiziksel goriiniim beden dilini kapsamaktadir. S6zsiiz iletisim et-kilidir. Clinkiiduygulariifade
eder, cift anlamlidir, belirsizdir. S6zel olmayan ipuclari dendiginde kisilerarasimesafe, beden dili ve
ylz ifadelerinin yanisira jestler yani el hareketleri ile konusma, mimikler, giyinistarzive
soyleyistarzida belirtilmektedir.

Trafik ortaminda digeryol kullanicilariile iletisim sirasinda siirticihem aracinihem de beden dilini
kullanir. Korna calmak, yakin takip arackullanmak, aracinikullanarak yapilan iletisim bicimlerine
verilebilecek 6rnekler iken, diger siriicliya da yayaya el-kol isaretleri ile cabuk ge¢cmesini ifade etmek
de beden dilini kullanmaya 6rnek olarak verilebilir.
Ozellikle bir trafik kazasinda diger tarafla iletisim halindeyken kisinin beden diline dikkatetmesi
onemlidir. S6zlerolumlu olabilirancak kisinin kullandigibeden dili kavga-ya davet ¢ikarmamali,
sakinlestirici olmalidir. Hakliya da haksiz olma trafik zabitasi-nin karar verecegi bir durumdur. Ancak
bir kaza durumunda taraflar, psikolojik olarak, savunma durumuna gegme ve digerini suglama egilimi
icindedirler. Bu ruh hali, beden diline yansir ve diger taraf da aynidurumda olacagiicin olumsuz
olaylarin, kavgalarin meydana gelmesi kaginilmaz bir hal alabilir. Olaylaridaha da zor bir hale
getirmemek igin ve trafik glivenligini gdzetmek agisindan kisinin diger tarafa hakliya da haksiz ol-
masindan bagimsiz olarak saygiduydugunu, varliginigérdigiinive kabul ettigini ifade eden beden dili
ile yaklagsmasitrafik adabiagisindan istenilen durumdur.

Unutmayiniz! Size nasil davranilmasini istiyorsaniz

siz de karsinizdaki kisiye 6yle davranmalisiniz.

d.Konusma Uslubu

Asik Yunus' unda da dedigi gibi;
S6z ola kese savasi

S6z ola kestire basi

S6z ola agulu asi

Yag ile bal ide bir s6z

Séyledigimiz yanlis bir séz geri déndliriilemez 6fke ve zararlara yol agabilir.



"Tath dil yilani deliginden gikarir."

Trafikte konugma Gislubumuzu yumusatarak, karsimizdakine hitap et-mek bize ve trafigin akisina
nasil birfayda saglamaktadir? (tartisiniz.)

Kisinin konusma Uslubu bazen s6zlerinden daha ¢ok 6nem tasir. lletisim sirasinda mesajin ne oldugu
kadar nasil séylendigi de dnemlidir. Baska bir deyisle, sozler olumlu olabilir ama sdyleme tarziolumsuz
ise kisinin aklinda sozler degil sdyleyisbhicimi kalir ve ona gore karsilik verir. Konusurken kisilerin

ylziine bakarak tebessiim etmek karsi-mizdakinin sert durusunu yumusatacaktir.

Sonugolarak, beden dili ve konusma Uslubu kurallariagisindan olumlu bir trafik adabisahibi olmak
glivenli slirtictlik agisindan 6nem tasimaktadir.

Beden dili ve konusma Gslubu da dikkate alinarak, trafik adabiacisindan basarili iletisim kurma
becerilerinizi gelistiriniz. Bunun icin asagida belirtilen hatalariyapmayiniz:

¢ Susup, bir sey sdylemedigimizde, gercekten séylemedigimize inanmak,

¢ Tek bir olayin, birini anlamak icin yeterli bir 6rnek oldugu,

¢ Herkesin sizin gorislerinizi ve duygularinizipaylasmasigerektigi,

¢ jnsanlarin degismedigi,

¢ insanlara atfettigimiz 6zelliklere onlarin gercekten sahip oldugu,

¢ Mesajlarimizin digerlerine tiimuyle agik oldugu,

¢ Soyleneni anlamamiz gerekiyormusgibi sosyal baskilar (bazen anlayamayabilirsiniz),

e Karsinizdakinin kisiligini sevmediginiz icin zihninizi ona kapatma,

¢ Dinlerken aynizamanda degerlendirme egiliminiz,

o iletisimde ¢ok erken yargilara / 6n yargilara varma,

o Atiflariniziyaparken, kendinizi kayirma,

o Gergek veriler ile o verilere iliskin kendi algilarinizikaristirmak,

e "Onemsiz" saydiginiz mesajlariduymamak,.

e. Trafik Denetim Gorevlileri ile lletisim
Bir siricu, trafikte cesitli nedenlerle trafik zabitasiile iletisim kurmak durumundadir. Trafik denetim
gorevlileri, ilgili yasal diizenlemeler kapsaminda gorevlerini yapmaktadir-lar. Dolayisiyla bir

striciuherhangi bir durumda trafik zabitasiile iletisim kurarken, bunu aklindan ¢ikarmamalive trafik
adabiagisindan iletisim kurallarina 6zen gostermelidir.



iletisim, mesaj alisverisi, bilgi aktarimidir. Etkili, basariliiletisim demek baskalarini suclamak yerine
hakga savasim vermektir. Etkili iletisim becerileri gelismisolan kisi et-kin sekilde dinlemeyi bilir, akil
okumak yerine karsisindaki kisinin ne demek istedigini gdzden gecirir. Karsisindaki kisiye saygiduyar.
Saygiduymak o kisinin varliginikabul etmek anlamina geldigi icin iletisimi basarilihale getirir. Her
insanin en dnemli psikolojik ihtiyacivarliginikabul ettirmektir. Empati diizeyinin ylksek olmasida
basariliiletisim i¢cin en dnemli kosullarin basinda gelmektedir.

Dolayisiyla sirtici, trafik denetim gorevlileri ile basarilibir iletisim kurabilmek, kendini ifade
edebilmek icin etkili iletisim becerileri konusunda bilgi sahibi olmahdir.

4. TRAFIKTE HAK iHLALLERI
a) Birey Hakki(Diger Bireylere Verilen Zarar)

Sosyal hayatimizda kimseye zarar vermemeye ve kimsenin hakkinlyememeye 6zen gosteririz. Bilerek
ya da bilmeyerek hak yemekten cekinir ve buna goére yasama-ya calisiriz. Trafik hayatimizin bir
parcasiolduguna gore aynihassasiyeti trafik icinde de gostermemiz gereklidir. Trafik kurallarinin
konulmasinin baslica sebeplerinden biri de kisilerin trafikteki haklarinin belirlenmesidir. Hem trafik
diizeninin bozulmamasiigcin hem de trafikte baskalarinin hakkinigcignememek igin trafik kurallarina
muhakkak riayet edilmelidir. Trafik kurallarina uyulmadigitakdirde bir baskasinin canina ya da malina
zarar verebiliriz. Trafik kurallaristricilerin can ve mal glivenliklerini saglamak i¢in konulmustur. Bu
kurallara uymamak kisi haklariniihlal ettigi gibi hayatlarina da kas-tedebilir. "Kim bir caniéldiiriirse
biitiin insanlaridldiirmiisgibidir. Kim de onu yasatirsa, biitiin insanlariyasatmisgibi olur."

Ornekl:

Bircok sdrici, hizharackullandiklarinda da araglarinikontrol edebildiklerini di-sinmektedir.
Aynizamanda kazaya sebebiyet vermeyecek kadar kendilerini usta sofor olarak gormektedirler (OECD,
2012). Ancak bu siirticliler trafikte tek baslarina olma-diklarinigéz ardietmektedir. Yaptiklariasirihiz,
diger siirlicllerin dikkatlerini dagitip, kaza yapmalarina sebep olabilir. Yine asirithizyapan siirticilerin,
yola ¢ikan biryayaya carpma ve asirihizliolduklariicin o yayayiéldiirme riskleri artar.

Ornek 2:

Arkasindan siren ¢alarak gelen birambulansa yol vermeyen siiriicli, o ambulansin igindeki kisinin
hayatinikaybetmesine sebep olabilir.

Ornek 3:
Engelli kisiler icin ayrilmispark yerlerine, engeli olmadigihalde park eden bir sirii-cli, oraya park
etmek isteyen engelli bir stiriictintin hakkinigasp ederek, o siirticliniin trafik icinde zor durumda
kalmasina sebep olur.

Ornek 4:
Herhangi biraracarizasiolmadigihalde, 6rnegin marketten birsey almak icin ara-cinin dortlilerini yakip

sagseritte birakan strictyolun bir seridini diger araglara ka-patmisolur. Kimsenin kisisel ¢ikarlariigin
yolun bir seridini diger siirtictilere kapatmaya hakkibulunmamaktadir.



b)Toplum Hakki(Topluma Verilen Zarar)

Trafikte hatalive yanhsdavranislar kaza ile sonuglanabilmektedir. Trafik kazasiki-sisel olarak can ve
mal kaybina sebep oldugu gibi toplumsal zararlarida ¢ok blyktir.

Bir kaza bir veya bircok kimsenin 6limine neden olabilir. Bu 6limler ailelerin yikimi-na,
kaybolmasina sebep olabilir. Ailelerin yok olmasive dagiimasisagliklibir toplumun bozulmasidemektir.
Sagliksiz birtoplum, sagliksiz bir millet' sagliksiz bir devlet demektir.

Trafik kazasigegiren kisiler, canlarina birzarargelmese bile psikolojik olarak zarar goriirler. Kisilerin bu
bozuk psikolojileri ailelerine ve topluma olumsuz yansir.

Psikolojik etkilerin verdigi glivensizlikler, bilhassa genclerde sigaraya egilim alkol ve uyusturucu gibi
aileyi sosyoekonomik agidan sikintilara siiriikleyecek olaylaritetik-lemektedir. Yine psikolojik etkiler,
bireyin yasam kalitesini diisirmekte, icine kapanik bir benlik ortaya ¢ikararak cevresiyle iliskilerini
azaltmaktadir.

(Videolaria desteklenecek ORN: Trafik kazasigecirmisbir tiniversite 6grencisinin, kaza son-
rasiyasadigipsikolojik bunalimin okulda ve aile ortaminda yansimalarinigésteren bir video)

Ekonomik olarak dezavantajlikonumda olan dar gelirli aileler hem tibbi gereksinim-lerin maliyetleri
hem de bu yaralanma veya 6lim neticesinde disen gelirleri nedeniyle en bliylik magduriyeti
yasamaktadirlar.

Oliim halinde ise kisinin bakmakla yiikiimlioldugu bireylerin gecim sikintisibasgdste-rebilmekte ve bu
durum da bir ailenin dagilmasina veya kaybolmasina dahi gidebilmektedir.

c) Kamu Hakki(Devlete verilen Zarar)
Trafik kazalarindaki ekonomik zararlardan Ulkemiz nasil etkilenmektedir?

2014 yilinda trafik kazalanndaki ekonomik kayip 24 milyar TL. olup bu miktar yatirima ayrilan payin
yiizde ellisine yakindir. Biryilda yatirnma ayrilan pay yaklasik 50 milyar TL. oldugu diisiinilirse
trafik kazalarinda kaybedilen ekonomik kayipla neler yapilabilir? tartisiniz.

Trafik kazasisonucu meydana gelen maddi hasarlar, yetismisinsan giiclikaybive ya-ralananlara yapilan
sosyal giivenlik harcamalariiilke ekonomisine biliylk zarar vermektedir.

Trafik kazasinin topluma verdigi zararlar bununla da bitmemektedir. Karayollarinin za-manindan énce
yipranmasi, acilan ¢ok sayida dava ile yargisisteminin isylkinin artmasi, engelli nifusunun artmasi,
Uretim ve refah kayiplari, uzun vadede kalkinmaya olumsuz etki, tlke imajinin zedelenmesi, topluma
verdigi zarariarin baslicalariolarak sayilabilir



¢)Yasam Hakki ?

Ogretide yasama hakki; dnce insanin fiziksel-biyolojik varliginin arizasiz olarak siirdiirebilmesi igin
gerekli olan bir saglik ve bitilinlik icinde dogmasi, sonra insanin varliginin moral-kiltirel gelisim
olanaklarina sahip olarak siirdiiriilebilmesidir. Son ola-rak, bu suretle, fiziksel-biyolojik-psikolojik-
moral-kiltirel batinliginikazanmisinsan varliginin aynizamanda bir hukuksal bir kisi olarak toplum
yararina dahi olsa, dogal sinirlamalar disinda yok edilmemesi olarak tanimlanmistir (Oztiirk, 2014).
Suricu-lerin baskalarinin yasama haklarinitehlikeye atacak davranislardan uzak durmalari

gerektigi gibi kendi yasama hakkinida tehlikeye atacak davranisicinde bulunmamasi gerekir. "Kendi
ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayiniz." 6lgisiiakildan ¢ikarilmamasigereken bir diisturdur.

Yasama hakki, en temel haktir. Diger tim haklarin kullanimive varligibu hakka baglidir. Bu yoniyle
yasama hakkimutlak bir haktir.

Kisi maddi ve manevi olarak bircok zoriuk ve fedakariiklarla yetiskin hale gelmektedir. Ki-sinin yetiskin
hale gelmesinde bir¢ok kisinin emegi vardir. Bu sebeple siiriiclilerin trafik icinde yanlisve tehlikeli
hareketleryaparak kendilerine zarar verme riskini géze almaya haklariyoktur.

YASA VE YASAMASINA iZiN VER
d) Cevre Hakki(Cevre ve Dogaya Verilen Zarar)

GUnumuzde ¢evre sorunlarison yillarda giderek artisgdstermektedir. Bu sorunla-rin sonucunda,
mevsimler degismekte, buzullar erimekte, soludugumuz hava zehirle yiklenmekte, kulaklarimiz,
gozlerimiz ve beynimiz; giriltibeton ve metal kirliligi ile dolmaktadir. Karayolu ulasim sistemlerinin
cevreye ve insana verdikleri zararlar farkli boyutlarda ve farkhozelliklerdedir. Cevreye en
zararlikarayolu ulagim sistemi ise 6zel aractir. Enerji tiiketimi, atik maddesi ve gurultukirliligi en fazla,
kapasitesi ise en disik ulasim sistemi 6zel aragtir. Bu nedenle 6zellikle kent icinde zorunlu olmadikga
Ozel aragyerine alternatif ulasim tirleri (toplutasim, bisiklet, yaya) kullaniimalidir.

Karayolu trafik kazalarinin kisiye, topluma ve kamuya verdigi zararlarin yaninda ¢ev-reye de bliytk
zararlaribulunmaktadir. Bu zararlarin baslicalariasagida 6zetlenmistir.



VOrta refiijlere ve yol kenarlarina dikilen agaclar zarar gérmektedir.

VBilhassa yakit, kimyasal madde, tibbi atik vs. yikltUaraglarin yaptigikazalar ne-ticesinde g¢evre blyiik
ekolojik zarar gérmektedir.

VTrafo, elektrik diregine carpma gibi durumlarda kesintiler yasanmaktadir.
VKoprd, tinel gibi noktalarda yasanan kazalarda ulasim aksamaktadir.
5. TRAFIKTE DIGERLERININ SURUCUDAVRANISLARINA ETKiSi

insan toplum iginde yasayan sosyal bir varlktir. Kisinin glinliik hayatinda yapmis oldugu birgok rutin
aktivitede de davranisseklini sosyal ¢evresi sekillendirir.

Yizmek, bisiklete binmek gibi aragkullanmak da sensori-motor bellek ile yapilan bir davranistir.
Suruculer trafikte toplu olarak arackullandiklarindan toplumsal bellegin de etkisi altindadirlar.

insan zihni ile bedeni arasinda uyuma dayanan bir iliski vardir. Kosarken bedenin hizi arttigindan
zihnin uyarilma tonusu ile uyaniklik ve ¢alisma hizida artmaktadir. Oysaki

arackullanirken, yani aslinda beden sabitken zihnin otomobil hizinda siirekli calismasi istenmektedir.
Hiz arttiginda bilgi alishizida artacagindan, daha kisa zamanda aynigor-sel bilginin alinmasigerekli
olup, yorumlama, karar verme, uygulama ve tepki hizlarida artmak zorundadir. insanin aragile
hizliyasantisinda, zihnin variiginisiirdiirebilmek ve bedeni korumak zorunda kaldigindan, dogasina
karsigelen bu dengesizlige uyum goste-recek olan beynin ¢alismasiniotomatik duruma kaydirir.
(Girgin, V, Kocabiyik, A., 2002)

Ortamda, sizi izleyen kisinin variigiya da yoklugu farklidavranmaniza neden olur. Bu-nunla ilgili en eski
deneyi Triplett, 1897 yilinda yapmistir. Arastirmaci, bir yansmada bisiklet yariscilarinin,
baskalaritarafindan izlendiklerinde hizlariniarttirdiklarinibulmustur. Psiko-loji biliminde bu olaya
"sosyal kolaylastirma" denmektedir. Baskalarinin etkisi ile davranis-larimiz yalniz oldugumuzdan daha
farkholabilir. Yalnizken emniyet kemeri takan bir geng siiriicii, yaninda yasitioldugunda onun olumsuz
etkisiyle emniyet kemerini takmayabilir.

Trafik icinde tiim kurallara uyarak aragsiren birstrtcibile, trafikteki diger araclara farkinda
olmayarak ya da farkinda olmasina ragmen direnggosteremeyerek, uyum saglayip kural ihlali
yapabilir.

Liitfen dikkat! Baskalarinin sizi olumsuz etkilemesine izin vermeyin.

Her zaman giivenligi dikkate alarak trafik kurallarina uyun.

Ornek 1:
Akan bir trafik icindeki siriici, oniindeki ve arkasindaki araglar yasal hiz sinirinin Gstlinde gidiyorsa,
kendini o akisa kaptirip, yasal hiz sinirinin Ustline c¢ikabilir. Bu co-gunlukla farkinda olmadan yapilan
bir kural ihlalidir. Bazidurumlarda ise suricu, yasal hiz sinirinin stiinde seyir ettiginin farkindadir.

Ancak yavasladigitakdirde arkasindaki aracglarin korna ve selektérlerle tepki verecegini bildiginden bu
tepkiyi gbze alamaz ve hizinidistiremez.



Ornek 2:

Normal hayatinda emniyet kemerinin olasibir kazada hayat kurtardiginibilen ve bu bilingle emniyet
kemerini takan bir kisi, yaninda yolculuk ettigi kisinin etkisi ile emniyet kemerini takmayabilir. Litfen
dikkat, trafikte diger kisilerin sizi olumsuz etkilemesine izin vermeyin.

trafikte,

OncesizOrnehOlun!
digerlerinin degictigini gOrecehsiniz...




