Temel ilk Yardim Bilgisi

TANIMI, AMACI, HEDEFLERI, ILKELERI, ASAMALARI, ILKYARDIMCININ OZELLIKLERI

Birdenbire hastalanan veya yaralanan kisiye tibbi tedavi yapilincaya kadar aninda ve olay yerinde gevre olanaklariyla yapilan gegici
mudahaleye ilkyardim nedir.

ilkyardimer sunu asla unutmamalidir ki; yapacagi islem bir tedavi degildir; glinkii amacimiz tedavi degildir ilk yardimdir. Bazi kitaplarda
ilk yardim, 3T (tani- tedavi- tagima) olarak agiklamaktadir. Ancak bura da gecen ikinci T (tedavi) ifadesi stirlicii kurslarinda verilen
ilkyardim egitiminde dogru olarak kabul edilemez Bilindigi gibi, tedaviyi saglikla ilgili okullarda egitim alarak meslek sahibi olanlar
yapabilirler.

AMACI:

Yaralinin durumunu kontrol altina alip daha kétliye gitmemesine engelleyerek hayat kurtarmaktir.

®  SAKATLIGI ONLER,
e  SAKATLIK DERECESINI AZALTIR,

e  [LK YARDIM HAYAT KURTARIR
ILKELERI:
lyi bir ilk yardim igin su ilkelere uyulmalidir:

®  Cabuk karar vererek yaraliyl degerlendirmek

®  Yarallyl bulundugu pozisyondan kurtararak uygun pozisyon vermek
(] Gegici 6nlemi hemen almak

®  Kalabalg! uzaklagtirmak

(] Moral vermek

(] Bilincini agik tutmak

(] Sicak tutmak

L] Camasirlar keserek ¢ikarmak

®  Guvenli yere almak.
HEDEFLERI:

(] Solunumun saglanmasi

o Kalbin galigtiriimasi

(] Kanamanin durdurulmasi

®  Sokun engellenmesi

(] Yaranin dis etkenlerden korunmasi
(] Uygun pozisyon verilmesi

(] Haberlesmenin saglanmasi
Yaralinin Tasinarak Sevk Edilmesi

Ornegin, bir otobiis kazasinda birgok yarali var ise, 6nce soluk almayandan, kalbi galismayandan, kanamasi olandan baglayarak ilk
yardim yapiimalidir.

ASAMALARI:

(] 1.Trafik emniyet 6nlemlerini almak.Kaza yapan aracin arkasina 150m. geriden goriilebilecek sekilde reflektor koyulmali. ddnemegte
ise 6n tarafa da yerlestirilebilir.( Tag,lastik ve aga¢ dali koymak yanlistir. Orada birakilabilecekleri intimali dlsunuliirse baska
kazalara neden olabilir.) Boylece hem zincirleme kaza 6nlenerek yeni yaralanmalar da 6nlenmis olacak, hemde aragtaki yaralinin
durumu ikinci darbe ile daha kétiiye gitmemis olacak. ilk yardimcinin da giivenligi saglanmis olacaktir.

(] 2. Yaraliyi tehlikeli yerden giivenli yere almak.

[ 3. Hangi konuda ilkyardim yapilacagina karar vermek ve uygulamak.

® 4. Haberlesmeyi saglamak.

. 5. Hangi yaralinin 6nce tasina cagina karar vermek; gruplamak.

® 6. Yaralllari tagiyarak sevk etmek.

ilerideki konularimizda bu asamalar tek tek agiklanacagi igin burada sadece agsama olarak sayilmis ve detaylandiriimamistir.
ILK YARDIMCININ OZELLIKLERI:

Yasamak bir insan hakki, yasatmak icin caba harcamak da bir yurttaglik gérevidir. Bu bilingle bir ilkyardimcida su 6zellikler bulunmalidir:

. Oncelikle ilkyardim konusunda yeterli bilgi ve beceriye.sahip olmalidir.
. Empati gelistirmeli (kendisini yaralinin yerine koyma).

[ Yarayi iyi degerlendirmeli.

(] Umitsizlik belirtisi gdstermeden sakin olmali.

(] ilk yardimei kendi giivenligini riske atmamal.



®  Cevre olanaklarindan iyi yararlanmal.

(] Eldeki malzemeyi en iyi sekilde kullanmali.

®  Yaraliya moral verebilmeli.

®  Ambulans geldiginde saglik gérevlilerine gerekli bilgileri aktara bilmeli.

ilk yardim bilgi ve becerisini kazanan siiriiciiler, kazayi gérdigi anda miidahale etmek zorundadirlar. Yoksa hem insanlik gérevlerini
yapmamis olacaklar hem de puan ve para cezasini birlikte 6deyeceklerdir.



