Suni Solunum ve Kalp Durmasi
SOLUNUMUN SAGLANMASI

SOLUNUM SISTEMI

Solunum fizyolojik bir olay olup, kisinin yasami igin gerekli oksijeni saglar. Temel fonksiyonu, dokulara oksijen saglamak ve dokularda
olugan CO02 i alip disari atmaktir. Dolagim sistemiyle koordineli ¢alisir. Gaz degisimini solunum sistemi; gaz tasima islemini ise dolagim
sistemi yapar.

Solunum sayisi:
(] Yetiskinlerde: 15_20
(] Cocuklarda: 20_25

(] Bebeklerde: 25_40 arasindadir.
Solunum organlari.
ASIL

° 1. Burun
(] 2. Yutak
(] 3. Girtlak

4. Soluk borusu (Branglar- brongcuklar ve brosioller- hava kesecikleri)

® 5. Akcigerler: SC 3, sol 2 loptur.
YARDIMCI

(] 1. Diyafragma karin kasi
(] 2. Kaburgalari ve arasi kaslari
®  3.Gogus kaslan

Soluk alip vermeye solunum adi verilir. Solunum, beyindeki solunum merkezinin akcigerlere C02'nin arttigini uyarmasi ile baslar.
Merkezin diyaframi ve g6gus kaslarini uyarmasi lzerine de kaslar kasilarak gégus kafesini genisletilir, kasilan kaslarin bir siire sonra
gevsemesi ile gogus kafesi daralir. Bylece soluk alip verme islemi gergeklesecektir.

Solunumun durma nedenleri
(] Soluk yolunun yabanci cisimlerle tikanmasi

(] kaburga kemiginin kiriimasi sonucu (- kaburga disari gikmis ise havanin pozitif akciger etrafindaki negatif basin¢ nedeniyle
akcigerin islevini yapamayisi veya kaburganin akcigeri pargalamasi nedeniyle)

(] Boyun omurlarinin kiriimasi
(] Cok fazla kan kaybi
®  (Gogus kafesinin sikismasi

(] Zehirli gazlarin solunmasi
Suda bogulma

(] Beyindeki solunum merkezinin elektrik soku ve ilaglar. nedeniyle bozulmasi

(] Yuksek doz uyusturucu kullanimi gibi.
Belirtileri

(] Bas dénmesi, nefes darlig

(] Sdiratli ve diizensiz nabiz atigl

®  Biling kaybi

(] Boyun damarlarinda sisme

®  Yizde kizarma, dudaklarda -morarma

®  Solugun durmasini tanima

®  Yaralinin karin ve gégus hareketi incelenir.

[ Pamuk titresimi ile kontrol edilir.

BAK: Beyaz gozlik veya ayna agiz.ve burna yaklastirilarak buharlasma olup olmadigina bakilir:
DINLE: ilk yardimci kulagini, kazazedenin agzina ve burnuna , yaklastirarak soluk sesini dinler:
HISSET: Elin (izeri veya igaret parmagi. isitilarak yaralinin agiz ve burnuna yaklagtirilir; isinmis havanin gelip gelmedigine bakilir.

SOLUNUM SAGLAMA UYGULAMALARI
Solunumu kolaylastirici pozisyonlar.

®  a. Cene gogusten uzaklastirilarak bas geri ye gekilir.
®  b.Yan yatig pozisyonuna getirilir.

(] c. Solunum zorlugu gogis yaralanmasina bagli ise bu durumda oturtulur veya yari oturtulur.



Bogulmalarda ilk yardim
Bogazdan Yabanci Cismin Cikariimasi

Heimlich Yoéntemi: Soluk yoluna yabanci cisim kagan kisinin arkasina gegilir. Sol el yumruk yapilarak gdbekten biraz yukar yerlestirilir,
sag el ile sol bilek tutulur. Daha sonra aniden sertge arkaya 4-5 kez basingla birlikte solunum zorlugu ¢eken kisi ilkyardimciya dogru
cekilir. Bu sirada kisinin agzinin agik olmasina dikkat edilmelidir.

Cocuk ise ylzul yere dogru gelecek sekilde dizinveya kolun tizerine yatirarak 2 kiirek kemiginin ortasina 4 kez vurulur.
Elin ayasi gébek gukurunun 3 parmak Ustline konur ve 5-6 kez ani basing yapilir.

Solunum yolu tikanan kisi yan yatirilarak yine iki kiirek kemiginin ortasina 4 kez vurulur Cocuk ise ayak bileklerinden sarkitilarak yine
sirtina vurulur.

SUDA BOGULMA
Sudan kurtarmanin temel kurali:

(] - At (simit gibi)

® - cek (agac dali gibi)

(] - kurek gek, ise yaramazsa yuzerek git

Eger ilkyardim egitiminden gegmisseniz su iginde agizdan agiza suni solunuma baglayabilirsiniz.
oncelikle iyi yiizme biliyorsaniz bogulan kisiyi kurtarmak igin suya girmelisiniz.

Arkadan ve yandan yaklasarak koltuk altindan tutarak sirtini omzunuzun tzerine getirin bdylece bas yukarida kalacaktir Sirtisti veya
yan ylzerek kisiyi karaya gikariniz.

Hemen sirtustd yatirarak basini yan gevirip bu arada bir dider kisi bacaklarindan yukari kaldirarak suyun bosalmasi saglanir. Veya
bogulanin karnindan iki elle tutularak bel yukari dogru kaldirilir. Vicut ters V seklinde olmalidir. Bu pozisyonda su yine bosalacaktir.

Cocuk ise, ayak bilekleri tutularak yukariya kaldirilir, bu pozisyonda suyun bosaldigr gériilecektir.
Su bir miktar bosaldiktan sonra ajzinda takma dis veya baska yabanci cisim varsa ¢ikarilr.

Agizdan agza suni solunum yapilir ve her defasinda bas yana gevrilerek varsa suyun ¢ikmasi saglanir. Ancak bu iglem 5-6 kez
yapilmalidir. Sonra bas ¢evrilmeden suni solunuma devam edilmelidir.

Islak elbiseleri kuru ile degistirilerek battaniye ortullr.

Bilinci yerine gelmigse sicak icecekler verilir.

SUNI SOLUNUM UYGULAMALARI
ONEMI

ilkyardimda éncelikle hedef solunumu saglamaktir.eger bu saglanamaz ise 3.dakikadan baslayarak beyin hiicreleri oksijensiz
kalacagindan 6lmeye baglar, disardan hava takviye ediimezse 4.6 dk.sonra 6lim meydana gelebilir. Bu sureyi ilkkyardimci gok iyi
kullanmak zorundadir.3-4 dakikalik sirede yapilacak son derece kolay uygulamalar ile yagsamin kurtarilabileceg@i asla unutulmalidir.

GESITLERI

Dunya genelinde uygulanan pek ¢ok suni solunum ydntemi bulunmaktir. Burada yangin ve etkin suni solunum yéntemlerinin
bazilarindan s6z edilecektir.suni solunum yontemi yaralinin durumuna gére belirlenmelidir.

Agizdan agiza suni solunum yéntemi:

En etkili solunum yontemidir.yaral sirt Ustl yatirilarak ilkyardimci yaralinin yan tarafina geger agiz boslugu kontrol edilerek varsa takma
disler veya diger yabanci cisimler gikarilir.ilkyardimci ellerinden birini (yaralinin ayak tarafindaki )yaralinin ensesinde altina sokar, diger
eli ile alindan bastirarak bagi geriye dogru getirir. Alindan bastiran elin bas ve igaret parmaklari yaralinin burnunu kapatir. ilkyardimei
derin bir nefes alarak yaralinin agzindan Ufler ve gégsiin kabarmasini kontrol eder. ilkyardimci isterse yaralinin ajzina gazli bez veya
mendil koyabilir. Bu asamada adizdan hava kagaklari olmamalidir.agiz yaralidan ¢ekildiginde gogus asagdi dogru iner. Bu iglem yetigkin
bir kiside dakikada 15-20 kez olmak Uzere kendiliginden soluncaya kadar tekrarlanmalidir ancak ilk 5 soluk verildiginde gégus
kabariyorsa agiz boslugu tekrar kontrol edilmeli veya suni solunum yontemi degistirilmelidir. Solunum yoluyla zehirlenmelerde 6zellikle
tercih edilmesi gereken bir yontemdir. Bu yontem agizdan kan gelmiyorsa, ¢cene kemigi kirik degilse uygulanabilir.

Agizdan buruna:

Ag1z boglugunda kanama varsa ve dil geriye dogru toplaniyorsa tercih edilmesi gereken bir yéntemdir.

Yarali agizdan agiza yénteminde oldugu gibi yaratilr.

ilkyardimcinin eli bu kez ensenin altinda degil yaralinin genesin altindadir. Ceneyi yukari yiterek bag parmak agzi kapatir.
Burun deliklerinin yukari gelmesi saglanarak ilk yardimci burundan solugunu ufler.

Diger asamalari agizdan oldugu gibidir.

Maske ile:

ilkyardim gantasinda bulunmasi zorunlu malzemelerden biriside solunum makinesidir. Bilindigi gibi tilkemizde suni solunum baz
gerceklerle yapiimamaktadir. Bunlarin baginda:

®  Toplumsal baski (gérinti agisindan)

®  Direk temasla hastalik bulasacagi endisesi gelmektedir.



iste bu sikintilari gidermek igin maske kullanarak hem agizdan hem burundan soluk verile bilir. Ozellikle bebeklerde suni solunum hem
agizdan hem burundan ayni anda az fakat sik hava ufleyerek yapilacagindan maske uygun malzemedir. Az havanin él¢utu
ilkyardimcinin yanaklarini sisirecek kadar hava ile doldurarak bebege uflenmesidir.

Holger- Nielsen (Sirttan bastirma)

Agizdan, burundan kan geliyorsa, yiizde blyiik yaralanma varsa ise ajizdan burundan suni solunum yapilamayacagindan holger-
nielsen yontemi uygulanmalidir.bu ydéntem gégdus ve omurga yaralanmalarinda uygulanmaz. $dyle yapilir:

Yarl,yuzistl yatirilarak bagi yana gevrilir.
Kollar dirsekten bikulerek basin altina konur.
ilkyardimei yaralinin bas ucunda bir diz kalkik diger diz yerde olacak sekilde durur.

ilkyardimcin iki el parmagini omurgayi bulacak sekilde, diger parmaklarini kiirek kemiginin (izerine yerlestirir ve basing uygular
Bdylece kirli hava disari atilir.

Sonra ellerini kaydirarak dirseklerinden esnetir ve hava girmesini saglamis olur.

Cocuklarda kollar yanda olmalidir.

Silvester Yontemi: Gégiisten Bastirma.

Yine agiz ve burunda kanama varsa tercih edilmesi gereken yontemlerden birisidir. Séyle uygulanir:

Yaral sirtusti yatirhr,

Omzunun alti desteklenerek bas yana cevrilirken biraz geriye dogru cekilir.
ilkyardimei yaralinin bas ucunda iki diz de yere gelecek sekilde diz goker.
Yaralinin dirseklerinden tarak kollari yukari ve kendine dogru geker.

Sonra dirsekleri yere dogru bastirarak akcigerin genislemesini saglar.

Son hareket ise yaralinin kollar kendi gégstine baski yaptirmaktir.

SUNIi SOLUNUM UYGULANAN YARALININ iZLENMESI

Suni solunum yontemlerine yarali kendiliginden soluyuncaya kadar (kalbi ¢alisiyor ise) devam edilir. Solumaya baslamis ise, solunumu
rahatlatici pozisyonlardan biri olan yan yatis pozisyonu verilerek sevk edilmelidir.



