Kaza Yeri ilk Yardim Onlemleri

ilk yardim uygulamalarina baglamadan énce, ilkyardimci éncelikle hem kendi hem de yaralinin
guvenligini saglamak zorundadir. Bu nedenle su énlemleri almalidir.

isaret vererek arag sagda durdurulur.

Dortld sinyaller yakilir.

Kaza yerinin en az 150 metreden gorilebilecek sekilde reflektdr veya sinyalli, 1sikh cihaz
yerlesgtirilir.

Tas, agac dal, lastik koyulmaz

Bdylece zincirleme kaza énlenrnis olur.

Mdmkinse kaza yapan aracin kontagi kapatilarak motoru devreden ¢ikarilir.
Aracin yanma olasiligina karsi dikkatli olmal.

Aracin devrilme olasiligi unutulmamalhdir.

ilk yardimin yapilaca@i ortam hazirlanirken sunlara dikkat edilmelidir:
Tasimaya uygun bir yer olmasi.

Aydinlatma uygun olmasi.

ik yardim malzemelerinin kolay ulastirilabilecegi bir yer olmasi.

Ara¢ ve ambulansin girebilecegdi yer olmasi.

iklim kosullarinin uygun oldugu ortam olmasi gerekiyor ki ilkyardimci ilkyardimi rahat, uygun bir
ortamda stratle uygulayabilsin.

Yaralinin aragtan ¢ikariimasi son derece 6nemlidir. Yapilacak bir yanhslik onun élimine, durumunun
daha kétuye gitmesine veya sakat kalmasina neden olabilir. E§er yarali aragta sikismamis ise emniyet
kemeri ¢6zlldikten sonra mimkinse 3 kisiyle ¢ikariimalidir.

Ancak bir kisiden bagka kimse yoksa.ve ara¢ yaniyorsa acele olarak, tek kisi ile ¢ikarilir.

Kapilar agilmiyorsa bazi aletlerle (levye gibi ) agilmasi igin ugras verilir, ilk yardimcinin ve yaralinin
glvenligi icin araba sabitlenmeden kesinlikle yarali ¢ikariimahdir.

Yaral aragtan ¢ikarilip ne tir bir ilkyardima gereksinimi olduguna karar verilir veriimez hemen uygun
bir pozisyon verilmelidir. Aksi hal de ilkyardimin etkinligi kalmaz. Hangi yaraliya hangi pozisyonlarin
verileceqi ilerideki konularimizda yeri geldiginde.

ilkyardimin temel kurallarindan birisi de yaralinin yagamsal bulgular sunlardir.

Solugu: Solunumun olup olmadig.

Kalp atimi: Nabzin hissedilip hissedilmedigi.

Bilinci: Kaybedip kaybetmedigi.

Kanamasi: Olup olmadidi ¢esidi.

Yarasi: Ne tur oldugu.

Rengi: Soka girip girmedigi.

Isisi: DUsup dismedigi.

Gozbebekleri: Kalbin durup durmadigi veya beyin kanamsi olup olmadigu.



