ilk Yardim Cantasi

ARAGC ILK YARDIM GCANTASI

Karayollari Trafik Kanunu ve buna bagli ydonetmelige gore tim motorlu tasitlarda (motosiklet, motorbisiklet, is makinesi harig) ilk yardim
cantasi bulundurmak zorunludur. Traktorler de romork takilabildigi icin zorunlular listesine alinmigtir.

Bu konuda farkl 6neriler bulunmaktadir. Bazi gérislere gére arka sag tarafta cam ile koltuk arasinda bazi gérislere gére ise suricu
koltugunun altinda bulunmalidir. Ancak son yillardaki yaygin gériise gére ise ilkyardim ¢antasinin yeri siiriiciiniin ulagabilecegi en yakin
yer olarak belirlenmistir. Bu uygun yerin bagaj oimadigi kesindir. ilkkyardim ¢antasi yasam kurtarmada kullanilacak malzemeleri
icerdiginden bulundurulmasi son derece 6nemlidir, ilk yardimcinin en blylk yardimcisidir.

ilkyardim ¢antasinin malzeme miktari higbir zaman aracin biyikligiine gére belirlenmez: Tasinan yolcu sayisi bu miktari belirler. Ne tiir
malzemelerin olmasi gerektigi konusunda da farkli listeler olmakla beraber TSE 4019 ,a gore uygun liste su sekilde belirlenmistir (Her 10

kisi igin):

L] 1 adet liggen sargi bezi: Kirik, ¢ikik, burkulmalarda kolu askiya almak i¢gin, ayrica el, ayak ve bas sargisi alarak kullanilir.
® 3 adet sargi bezi: Yararlari sarmak igin

(] 3 adet gazli bez: Yaralarn kapatmak icin

(] 1 adet flaster : Gazl bezi, sargi bezini sabitlemek igin

(] 1 adet kiiglik makas gamasirlari keserek ¢ikarmak igin

L] 10 adet gengelli igne, Kirik ¢ikikta, sargilarin bitim yerinde, turnike kagidini giysiye tutturmada kullanihr.

L] 1 adet elastik bandaj: Cikik, burkulma ve kanamada

(] 10 adet yara bandi: Kiguk yaralarda

(] 1 adet hava yolu borusu: Solunum zorlugunda 6zellikle komada kaslar gevseyip geriye dogru toplanarak soluk borusunu tikar.
Bunu engellemek icin kullanilir.

(] 1 adet solunum maskesi: Suni solunum igin
(] 1 adet agik renk plastik 6rti: (200x150cm.) yaraliyi isitmak ve gogiste bir delik varsa kapatmak igin kullanilir.
(] Not defteri, kursun kalem, 1 adet turnike

Ayrica liste disinda kalan pamuk, amonyak, eldiven, sivi yag, aspirin bulundurulursa iyi olur.

Gorildugu gibi artik ilkkyardim gantasinda tentiirdiyot, oksijenli su ve alkol bulunmamaktadir, bu malzemeler listeden ¢ikariimigtir.
Emniyet Genel Mudurligunin tentirdiotu listeden gikarmasinin nedeni agik yaranin Gizerine siirlildiigii zaman mikroplarla birlikte canli
hiicrelerinde 6imesi ve bu sebeple yaranin erken iyilesmesini engellemesidir oksijenli su da bazi ilkyardimcilar tarafindan yanls
kullanilarak i¢ organlarin gérildigu yaralara dokuldiginden bu organlara zarar vermistir. Bu nedenle listeden gikariimigtir.



